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 :مقدمه

 

به معنی   Personalized Medicine پزشکی شخصی شده یا زشکی شخصیپ

و مراقبت( متناسب با  درمان ،تشخیص ،پیشگیری ،سلامت) ارائه خدمات پزشکی

  .باشد ژنتیک فرد می

تواند به او  فرد می ژنوم در این مدل، پزشک با آگاهی از اطلاعات نهفته شده در

مناسب را تجویز نموده و داروی مؤثر )با حداقل آثار سوء جانبی( و در دوز 

سفارش مناسب را برای تغییر در سبک زندگی و رژیم غذایی )محیط( به منظور 

پیشگیری و درمان بیماریها و تغییر صفات ارائه دهد. از این رو به این مدل از 

 .نیز گفت توان پزشکی ژنومی پزشکی می

د، پزشکی کن همان گونه که هر فرد کفش را متناسب با پای خود انتخاب می

دهد تا  شخصی که فرم نوین پزشکی در آینده خواهد بود، به فرد این امکان را می

 .سرویس پزشکی متناسب با ژنتیک خود دریافت نماید

تواند به او یا پزشکش اطلاعاتی در  طور خلاصه، در این زمینه، ژنوم هر فرد می به

 :های زیر را بدهد زمینه

 ریسک ابتلا به بیماریها 
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  های خاصی در  هایی است که ممکن است سبب بروز ویژگی فرد ناقل ژنایا

 فرزندانش شود

 پاسخ فرد به داروها چگونه است، آیا حساسیت به داروی خاصی دارد 

 پیدایش نماید: نظیر  آیا ژنتیک فرد، او را مستعد به پیدایش صفات خاصی می

ز )شیر(، سیگار ریزش مو، ناسازگاری با لاکتوسرطان، نحوه پاسخ به درمان، 

های ورزشی  کشیدن، سازگاری با رژیم غذایی خاص، مستعد بودن در فعالیت

 خاص

 

های زیادی برای بیماریها و صفات مختلف  ها تحقیقات، موتاسیون در طی سال

امکان اینکه بتوان از وجود  ۵۰۰۲تا قبل از سال . است شناسایی، و به تأیید رسیده

ی در ژنوم یک فرد اطمینان حاصل کرد وجود ها یا عدم وجود این موتاسیون

بسیار زمانبر و عملاً غیرممکن   PCRنداشت، چرا که استفاده از تکنیکی مانند

بود، ضمن اینکه بسیاری از صفات و بیماریها چند ژنی و حاصل برهم کنش با 

گیری ریسک ژنتیکی توسعه نیافته  های ریاضی برای اندازه محیط بودن و مدل

 .بود

، علوم مایکرواری به بعد دنبال پیشرفتهایی که در زمینه تکنولوژی ۵۰۰۲از سال 

کامپیوتر و آمار صورت گرفت امکان این فراهم شد که در زمان کوتاه و هزینه 

پایین ژنوتایپ فرد را در تمام موتاسیونهای شناخته شده تعیین و برای فرد 
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ها اساس پزشکی  ا و فراگیر شدن آنایجاد این پروفایله .پروفایل ژنتیکی ایجاد کرد

دهد تا سرویس پزشکی متناسب با  باشد، که به فرد این امکان را می شخصی می

 .ژنتیک خود دریافت نماید

 

رویکرد اصلی در پزشکی شخصی تعیین ژنوتایپ فرد در موتاسیونهای شناخته 

اثبات ها براساس پژوهشهای گذشته به  ای است که تأثیر مثبت یا منفی آن شده

 .است رسیده

زا  برای پیدا کردن موتاسیونهای نو و بیماری یابی توالی از تکنیک سیکونسینگ یا

شود؛ ولی علاوه بر گران بودن، محدودیت دیگر  باشد استفاده می که خاصه فرد می

این تکنیک این است، که حتی اگر تمام ژنوم فرد توالی یابی شود و موتاسیونهای 

تواند به این پرسش  هست شناسایی شود، سیکونسینگ نمینوی را که خاص فرد 

زا  زا هستن یا نه؟ و تأیید یا رد بیماری پاسخ دهد که آیا این موتاسیونها بیماری

بودن این موتاسیونها در نهایت نیازمند پژوهشهای آزمایشگاهی و آنالیز 

  .بیوانفورماتیکی است

های معیوب  ها، ژن بیماریبطور کلی در حوزه پزشکی شخصی به منظور شناخت 

  شوند و همچنین برای بیماران با توجه به بیماری به صورت خاص شناسایی می

 شود آنها داروهای خاص تجویز می
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در بیماری هایی نظیر سرطان با تشخیص ژنتیک افراد و تجویز منطقی دارو بر 

سرطانی  توان کمک بسیاری به روند بهبود بیماران ها می آن  اساس نوع بیماری

 کرد.

امروزه دیده شده که داروهای متفاوت اثرات متفاوت درمانی خواهند داشت و 

ژنتیک افراد و که زمانی   لذاحتی برخی از این داروها دارای عوارض هستند،

توان به  های به طور کامل بررسی شود می همچنین عوامل محیطی بروز بیماری

استفاده شود که این موضوع درمان  ریی خاص برای بیمادارو این نتیجه رسید که

 در دراز مدت موجب کاهش چشمگیر بیماران را هدفمند خواهد کرد و این مقوله

 خواهد شد.های درمانی  هزینه

 

 چشم انداز:

 

گیری و درمان بیماران بر مبنای شی در راستای تشخیص ، پیارایه پژوهش های 

ی کارآمدتر و پیامد درمانهمچنین جهت پیشگیری از بروز عوارض و  ژنتیک فردی

 آن کاهش هزینه های درمانی

 

 ماموریت :
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با توجه به شیوع بالای بیماری ها خصوصا سرطانها و عوارض آنها، پیشگیری از 

عوارض دراز مدت  از اهمیت ویژه ای برخوردار است. هدف از تشکیل این هسته 

و پیشگیری از عوارض  پژوهش در زمینه عوامل فردی و ژنتیکی با بیماری های

کوتاه و درازمدت آن و تولید داروهایی جهت بهبودی قطعی تر بیماران و ارتقای 

گیری آنها ، و یافتن مکانیسم های تشخیصی خاص و منحصر شروند درمان و پی

 .بفرد با در نظر گرفتن ژنتیک افراد می باشد

 

 ها: زیر ساخت

ارزان سرویس پزشکی شخصی عبارتند برای ارائه اصولی و  های لازم زیر ساخت

 :از

  NGS، سیکوئنسینگ،ایجاد آزمایشگاه مایکرواری .1

 راه اندازی سرور کامپیوتری مختصه پزشکی شخصی .۵

آموزش نیروی متخصص آشنا با مباحث ژنتیک، بیوانفورماتیک و آماری  .3

 مطرح در پزشکی شخصی

ای متخصص که مسئولیت گردآوری و استخراج  ایجاد کمیته .4

را از مقالات پژوهشی   یونهای شناخته شده واندازه تاثیرشانموتاس

 برعهده دارد
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آشنا کردن پزشکان با مفهوم پروفایل ژنتیکی، وراثت، برهم کنش ژنها  .۲

 های تک ژنی و چند ژنی با محیط، و فنوتایپ

 

 

 خطوط تحقیقاتی: 

 آرایشیافتن راهکارهایی جهت درمان فرد به فرد بیماران با توجه به  -

  ژنتیکی هر فرد

 ژنتیکی  آرایشیافتن راهکارهایی جهت پیشگیری بیماران با توجه به    -

یافتن پروسه های کوتاهتر )زمانی( و مقرون بصرفه تر )اقتصادی( برای    -

 یافتن هرچه سریعتر و دقیقتر بیماری با کمک یافته های ژنتیکی فردی

برای افزایش اگاهی  و سایر مراجع مرتبطارتباط با وزارت بهداشت  -

ترین علوم نوین  پزشکی شخصی، یکی از پیشرفته)چرا که عمومی جامعه 

 (الملل بسیار جدید است پزشکی است و در ایران و همچنین در سطح بین

و  ) با کاهش مصرف داروهای غیر موثره بهبود کیفیت زندگی بیماران -

 (عوارض ناخواسته ی آنها

ند با بررسی ژنوم فرد و ارائه داروی پیشرفت به سوی درمان هدفم -

  مناسب با ژنوم  بیمار و  نجات وی از مرگ

 تولید داروها بر اساس ژنتیک افراد -
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 بیماریهاشناسایی عوامل ژنتیکی مرتبط با  -

 

 راهکارهای بلند مدت((برنامه های بلندمدت:

  و سرطان ها بیماریهاژنتیکی در بروز انواع شناسایی مهمترین عوامل  -

 و سرطانها بیماریها کیت های تشخیصی انواعراه اندازی  -

 جامعهبیماران و  آگاه سازیتدوین بسته های آموزشی جهت    -

 

 نتایج مورد انتظار از اجرای راهبردها

  تشخیص قطعی ترارایه 

  تر و کم عارضه تردرمان موثرارایه 

  ژنتیک ارایه روند پیشگیرانه و ممانعت از ابتلا با در نظر گرفتن

 فردی

 پزشکی شخصی ارایه استانداردها 

 ارایه خدمات آموزشى 

 کاربردی  ارایه طرح هاى جامع پژوهشى 

  ایجاد ارتباط کارآمد بین درمان هدفمند )پزشک( و تولید داروهای

 موثرتر )داروساز(
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 استراتژی و برنامه های کلان:

  ابداع کیت های تشخیصی و درمانی بر مبنای ژنتیک فردی  -   

 ایجاد داروهای ضد سرطان برای هر فرد  -   

 پزشکی شخصیراه اندازی کلینیک   -   

 تدوین و آماده سازی برنامه گایدلاین الکترونیک  -   

برای ساختن داروی موثرتر و سرمایه گذاری درصنعت فارماکوژنومیک   -   

  مناسب با آرایش ژنتیکی و شرایط فردی بیماران

 

 : میان و بلند مدت ,کوتاه مدت  برنامه

   با درمانهای شخص محور)بررسی آرایش ژنتیکی هر فرد(قطعا به

دستاوردهای موثرتری در زمینه تشخیص و درمان پیشگیری 

 بیماریها خواهیم رسید. 

  با درمانهای قطعی تر از عوارض ناخواسته ی داروها جلوگیری کرده

 و کیفیت زندگی افراد بهبود خواهد داشت

  تاهتر شده و هزینه های پروسه ی درمان کوبا داروهای هدفمند

 درمان کاهش خواهد داشت

 با درمانی موثرتر آمار مرگ و میر کاهش خواهد یافت 
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  سلامتی و آگاهی سطح جامعه  ارتقا یافته  ارایه خدمات آموزشىبا

 جامعه به سطح بالاتری خواهد رسید.

 فرد  راقبت و درماندسترسى بیماران کشور به استانداردهاى م

 محور

 

 

  14۰۰اهداف قابل دسترس تا سال 

 

 . بررسی روش های مبتنی بر درمان ژنتیکی بر روی بیماران گروه هدف -1

 . جهت تهیه استانداردهاى ملى ارتباط با وزارت بهداشت -۵

 موثر  ماتخدکمک به ارایه  -3

ارتباط با شرکت های داروسازی جهت تولید داروها بر اساس ژنتیک  -4

 افراد

تهیه برنامه هاى آموزشى اختصاصى براى پرسنل گروه پزشکى جهت  -۲

 آشنایی با پزشکی شخصی

 عمومی جامعه و بیماران آموزش  -6

بنیان در راستای رسیدن به اهداف پزشکی  های دانش ارتباط با شرکت -7

 شخصی
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 بروزآورى کاتالوگ ها و منابع آموزشى به صورت مستمر -8

تشویق بیماران در جهت شرکت در آزمایشات ژنتیکی و ارایه اطلاعات  -9

خود به پرسنل پزشکی شخصی و پذیرش ریسک درمان جدید تا 

 یدرمانکامل  رسیدن به قطعیت و موفقیت 

افزایش حمایت هاى مالى از طریق شرکتهاى داخلى و خارجى مرتبط  -1۰

 پزشکی شخصی فاهدابا 

  یه برنامه هاى پژوهشىایجاد منابع مستمر از طریق ارا -11

ارایه طرح هاى جامع پژوهشى جهت بهبود روش هاى تشخیصى،  -1۵

 درمانى و پیگیرى درمان هاى قطعى براى گروه هاى هدف

ایجاد انگیزه در پژوهشگران براى ارایه طرح هاى تحقیقاتى در گروه  -13

 هاى هدف

 ایجاد فضاى رقابتى براى حامیان مالى کمک به طرح هاى پژوهشى -14

بانک اطلاعاتى جامع براى جمع آورى اطلاعات و انجام پژوهش ایجاد  -1۲

 هاى مبتنى بر شواهد براى درمان و مراقبت بیماران گروه هاى هدف

 آموزش پرسنل براى پژوهش هاى اخلاق محور بیماران  -16

ایجاد تیم تخصصى براى ارتباط با بیماران جهت ورود بیماران به طرح  -17

 هاى کارآزمایى بالینى
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 :دستاوردها

 تولید حداقل سه مقاله در سال  -

 جاد بانک ژنتیکی در جهت اهداف پزشکی شخصییا -

بر  تشخیص و درمان بیماران،  مشکلات در شناساییشناسایی مهمترین  -

 مبنای پزشکی شخصی

  کمک به درمان هدفمند انواع بیماریها و سرطان ها  -

درمان هدفمند و موثر، کاهش عوارض جانبی و برنامه های پیشگیری  -

 تحت نام پزشکی شخصی 

 

 توسعه و تقویت زیرساخت های پژوهشی در مرکز: 

 جذب هیأت علمی پژوهشی  -

 PhD , Post Docافزایش ظرفیت دانشجویان  -

 

 زمان بندی شده :های پروژه 

 سه مقاله انتشار سال اول:  -

پزشکی شخصی در راستای تشخیص و درمان کلینیک راه اندازی  -

 بیماریهای رشد و نمو کودکان

 برگزاری برنامه های آموزشی در راستای توانمتدسازی بیماران -
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 پزشکی شخصی ارکان هسته پژوهشی

 

 رضا نکوئیاندکتر : هستهمسئول 

 عزیزالله یوسفیدکتر دستیار: 

، دکتر سراییعلی صمدی کوچک دکتر ،  ایرج حیدریدکتر : گروه پژوهشی

 مسعود هوشمند، دکتر آیدا ایران پور، دکتر موژان اسدی، دکتر ارشد حسینی،

 دکتر فرزانه روحانی
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